
Groepspsychotherapie 

’In de Praktijk’

Vind je het moeilijk open te zijn in het contact met anderen en 

doe je je anders voor dan je bent? Vind je het moeilijk om met je 

emoties om te gaan? Blijf je klachten houden na een burn-out? 

Heb je al langer individuele behandeling gehad en heb je je nog 

niet ontwikkeld zoals je zou willen?

Dan is deze groep wat voor jou!



Meestal kom je in therapie, omdat je vastloopt in relaties, vriend­

schappen of op je werk. Zoals iedereen heb je je eigen manieren 

ontwikkeld om met lastige emoties om te gaan, echter merk je dat 

ze vaak niet (meer) helpend zijn. Voorbeelden hiervan zijn: vluchten 

in middelengebruik, werk, seks, veel geld uitgeven, ongezond eten, 

gamen of jezelf terugtrekken. We gaan in de groep leren stil staan 

bij onszelf en bij wat er gebeurt in het contact. Via de ander kun je 

veel leren over jezelf. De patronen waarmee je vastloopt in het 

dagelijks leven komen in de loop der tijd ook terug in de groep. 

Binnen de veilige omgeving van de groep leer je vervolgens los te 

komen van die patronen en ontwikkel je nieuwe vaardigheden om met 

je emoties om te gaan. Daarna zul je merken dat het ook in het 

dagelijks leven makkelijker wordt.

De groep wordt door veel mensen ervaren als een fijne, gezellige plek.  

Om structurele verandering te kunnen bereiken is het nodig om 

langere tijd te komen. De groep komt iedere week een uur bij elkaar 

op een vaste dag en tijd behalve tijdens vakanties. 

Voorafgaand aan de groep vindt een intakegesprek plaats, waarin we 

kennismaken en samen bekijken welke doelen je hebt voor de groep.

Aanmelden kan met een verwijzing van je huisarts.  

Contactgegevens en informatie over tarieven/vergoedingen en veel 

gestelde vragen staan op onze website: 

www.groothandpsychotherapie.nl of www.jsvaneeuwijk.nl



Hoe vaak is de groepstherapie?  
En hoe lang duurt een sessie?

Iedere dinsdag van 9 tot 10 uur.  
Een sessie duurt 60 minuten.

Hoeveel deelnemers zijn er?

Er zijn maximaal 8 deelnemers en 
minimaal 6 deelnemers.

Moet ik elke week komen?

Om de continuïteit voor de hele groep 
te waarborgen is het van belang dat je 
er iedere week bent. Zo doorbreek je je 
patronen het snelst en ben je voor de 
anderen een betrouwbare gespreks­
partner. 

Ik ben bang dat ik alleen maar met 
anderen bezig ben in de groep, kom 
ik dan wel aan mezelf toe?

Door te luisteren naar de ander, ontdek 
je ook dingen over jezelf waar je eerder 
nooit over had nagedacht of vind je 
herkenning. Als je het moeilijk vindt om 
aandacht voor jezelf te vragen of in het 
middelpunt te staan, dan gaan we daar 
in de groep mee aan de slag. 

Ik durf niet goed te praten in 
groepen. Hoe kan ik mezelf open 
gaan stellen in de groep?

Voor iedereen die start in de groep is 
het spannend in het begin. Geleidelijk 
zal je merken dat je je meer op je 
gemak voelt, waardoor je steeds vaker 
spontaan gaat deelnemen aan het 
gesprek. De therapeuten zullen je 
ondersteunen waar nodig. Door naar 
de groep te komen, heb je de eerste 
stap al genomen.

Is mijn privacy gewaarborgd?

Wat in de groep besproken wordt, is 
vertrouwelijk en blijft ook binnen de 
groep. Dit belang weegt voor iedereen 
even zwaar en we zullen bij iedere 
nieuwe deelnemer stil staan bij hoe we 
de privacy samen kunnen waarborgen.

Wat als ik iemand blijk te kennen in 
de groep?

Dan zullen we daarover in gesprek 
gaan met de betrokkenen. De ervaring 
leert dat dit niet in de weg hoeft te 
staan. We maken afspraken over hoe 
betrokkenen hiermee buiten de groep 
om kunnen gaan.

Frequently asked Questions (FAQ)



Aanmelden
Kan via de mail naar een van ons:

renee@groothandpsychotherapie.nl

info@jsvaneeuwijk.nl

Nieuwlandersingel 66, 1814 CL Alkmaar

PRAKTIJK VOOR PSYCHOTHERAPIE

Moet ik individuele therapie hebben 
gevolgd als ik wil deelnemen aan 
de groep?

Er zijn enkele gesprekken nodig ter 
voorbereiding van deelname aan de 
groep. Een uitgebreid individueel traject 
is niet nodig. 

Hoe snel ben ik van mijn klachten af?

Vaak merken deelnemers bij hun eerste 
evaluatie na 3 maanden dat er al 
verandering is. Langdurige, structurele 
veranderingen hebben vaak tijd nodig, 
maar dit is voor iedereen anders. 
Een goede motivatie kan dit proces 
versnellen. De maximale behandeltijd 
in de groep is 1 jaar. 

Hoeveel kost het?

Wij hebben geen contracten met zorg­
verzekeraars. Als er een verwijzing is 
van de huisarts of specialist, zal de 
zorgverzekering een deel van de kosten 
vergoeden. Dit hangt af van de polis. 
Gemiddeld genomen zul je per maand 
zelf nog tussen de 50 en 100 euro 
moeten betalen.


